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t de lutte contre le gaspillage alimentaire, Au Fil Des Séounes a été sollicité pour

aider a faire connaitre et mettre en place, le programme européen « Fruits et légumes

a I'école », opération gratuite pour tous les établissements scolaires. Cette proposition

de créer un outil, simple, accessible a tous, est enthousiasmante ; Ce livret devrait

permettre aux différents acteurs lot et garonnais (producteurs, établissements scolaires,

mairies, etc.) de s’approprier cette belle initiative européenne permettant a tous les
enfants de manger « un fruit pour la récré » !

' Dans le cadre de ses actions en faveur d'une alimentation saine et de qualité,
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Thirere Savial

Présidente de 'association Au Fil des Séounes

Vous faciliter la vie ! En tant qu’agriculteurs, parents et citoyens, nous encou-
rageons vivement le dispositif « Des fruits et légumes a I'école » qui participe a
I’éducation de nos enfants, au golt, aux produits locaux, de saison et a la diversité
alimentaire. La Chambre d'agriculture et les producteurs lot-et-garonnais s'inscrivent
tout naturellement dans cette opération pour cultiver le bien-étre de tous par une
alimentation saine. Aussi, nous avons a cceur, a travers ce livret, de vous faciliter les
démarches, de vous guider pour mettre en place durablement le programme dans tous
les établissements scolaires du département !
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Nathalie Wowrsille
Agricultrice

Présidente du Pole Développement, Chambre d’agriculture de Lot-et-Garonne
Présidente de 'Association Agriculture et Tourisme en Lot-et-Garonne

e secteur de l'agroalimentaire, avec notamment une filiere fruits et légumes
bien développée autour du bio. Nos entreprises ont une réelle volonté de valoriser
les productions locales et un véritable savoir-faire pour mettre au point des produits
alimentaires dans un souci de respect social et environnemental : bio, respect du
produit d’origine, aliments sains, authenticité des goUts et nutrition-santé. Grace a ce
programme dédié a la qualité de I'alimentation, la Chambre de Commerce et d’Industrie
souhaite sensibiliser les jeunes qu'il est possible de concilier « fabrication industrielle »
et « bien manger » !

'En Lot-et-Garonne nous avons la chance d’avoir un tissu de TPE/PME dans
|
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Président de la Chambre de Commerce
et d’Industrie de Lot-et-Garonne

A travers un partenariat innovant entre structures locales, Agrobio47 a souhaité
Zontribuer activement au déploiement de cette belle opération dans le 47. A une
époque ou Il'alimentation est au coeur de nos préoccupations, la demande est de
plus en plus forte en produits biologiques. Ce dispositif est 'occasion de développer
de nouveaux circuits durables d’approvisionnement en bio avec les producteurs du
département ou de la région. Au-dela du repas, il nous semble indispensable que
les jeunes générations puissent comprendre les tenants et les aboutissants d’une
alimentation saine, équilibrée, de qualité et respectueuse de I'environnement, et que les
établissements éligibles en soient le moteur.

® AGROBID 47 »
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« L'association Au Fil des Séounes est une association lot-et-
garonnaise d’éducation al’environnement pour un développement
durable. Reconnue d'intérét général et agréée protection de
I'environnement, I'association vise a informer et a sensibiliser
le grand public aux problématiques environnementales tout en
proposant des solutions concretes et faciles a mettre en ceuvre
au quotidien. Ses themes de prédilection sont I'écologie pratique,
la mobilité durable, la consommation responsable et le lien a la
Terre, a la Nature et entre les Hommes. »

« Depuis 30 ans, Agrobio47 accompagne le développement
de l'agriculture biologique par des actions de terrain avec
'ensemble des acteurs du Lot-et-Garonne. L'association
accompagne les agriculteurs dans la mise en place de filieres,
de la production a la distribution en passant par la transformation.
Agrobio47 accompagne aussi les collectivités, tout comme
I'approvisionnement en produits biologiques locaux ou encore la
création de gammes de produits bio.

Agrobio47,c’estplusde 170adhérents, unconseil d’administration
de 13 professionnels, et une équipe de 4 salariées, qui organisent
les actions pour la Bio en Lot-et-Garonne et travaillent au sein de
la FRAB Nouvelle-Aquitaine. »
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« La Chambre de Commerce et d’Industrie de Lot-et-Garonne
accompagne les entreprises dans leur développement, aide
les porteurs de projet a donner vie a leurs idées et facilite la
transmission d’entreprise.

C’est ainsi qu’au travers du Cluster Fruits et Légumes Nutrition-
Santé, labellisé « Cluster 47 », la CCl créée du lien entre les TPE/
PME et fédere tous les acteurs de la filiere fruits et légumes du
Lot-et-Garonne. Il a pour objectif de développer la filiere globale
des fruits et légumes lot-et-garonnais avec des projets collectifs :
e Regrouper et favoriser les échanges et stimuler I'innovation de
tous les acteurs de la chaine de valeur au sens large ;

e Promouvoir 'image de la filiere globale et son ancrage territorial
aupres des parties prenantes ;

e Développer I'économie circulaire et relocaliser les approvision-
nements des industries agroalimentaires du territoire. »

« Véritable interface entre le monde agricole et les pouvoirs
publics et collectivités locales, la Chambre d'agriculture de
Lot-et-Garonne défend les intéréts de tous les agriculteurs, et
leur facilite la vie. Elle place a travers ses actions consulaires
I'agriculture au cceur du développement économique et territorial
du département. »
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La Direction Régionale de I'Alimentation, de I'Agriculture et de
la Forét, service déconcentré du ministere de I'Agriculture et de
I’Alimentation, est chargée de mettre en oeuvre au niveau régional
les politiques nationales et communautaires dans les domaines
agricole, forestier et alimentaire. Elle décline notamment la
politique nationale de I'alimentation et les actions du Programme
National pour I’Alimentation autour de ses 4 axes : justice sociale,
éducation alimentaire de la jeunesse, lutte contre le gaspillage
alimentaire et ancrage territorial.
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QUBSt-Ca Qua ¢ast ?

Le programme de I'Union Européenne met en place une mesure de soutien destinée aux collectivités
territoriales et aux professionnels visant a financer la distribution de fruits, légumes et de produits lai-
tiers, au bénéfice d’enfants et de jeunes afin d’encourager I'adoption d’habitudes alimentaires saines.

—> Ce quide pwite uniquemends st o, dintribution de ity et ligumes.

18 millions d’euros d’aide par année
scolaire sont disponibles. Le montant de
I'aide, égal a 100%, pour la distribution des fruits
et légumes et 'accompagnement pédagogique
des éléves est forfaitaire et basé sur le prix moyen
hors taxe des fruits et Iégumes ou des prestations
d’accompagnements pédagogiques.

d’aide publique pour
la distribution des fruits et
légumes et 'accompagnement
pédagogique des éléves !

QUL est L@ BUf D Ce PROGRAMME
Bt De Ce LivRet 7

Pourquoi manger des fruits et des Iégumes tous les jours ?

Parce qu'ils sont riches en vitamines, en minéraux, en fibres et parce que leur effet favorable sur la
santé a été démontré. lls ont un réle protecteur dans la prévention de maladies apparaissant a I'age
adulte, comme les cancers, les maladies cardiovasculaires, I'obésité, le diabéte... Enfin et surtout, ils
offrent une incroyable variété de saveurs, tout ce qu'il faut pour conjuguer santé et plaisir.

Pourquoi les choisir bio, locaux et de saison ?

=@ ||s ont une teneur moindre en nitrate et en résidus de pesticides !

=@ ||s ont plus de golt

=@ ||s répondent au bon moment a nos besoins nutritionnels

=@ ||s sont plus riches en antioxydants

=@ |_cur achat permet de maintenir une économie locale et de soutenir les producteurs proches
de chez soi.

11



Pourquoi mettre en avant les produits biologiques ?

L’agriculture biologique est une facon naturelle de produire des aliments sains, en respectant
'environnement, le bien-étre animal et la biodiversité. Elle s’appuie sur des processus
écologiques et n’utilise aucun produit chimique de synthese, ni OGM. Les aliments bio ne
contiennent ni exhausteurs de godts, ni colorants, ni ardbmes chimiques de synthese.

Elaborés par des gens passionnés, les produits bio sont tournés vers I'avenir. lls répondent
idéalement aux envies d’aujourd’hui : saveurs, diversité, authenticité, sécurité, environnement
protégé. Les produits bio sont présents dans tous les circuits de distribution présents sur le
département. De plus, chaque saison nous offre sa généreuse palette de variétés de fruits et
légumes bio et locaux.

L’agriculture biologique au coeur du développement durable, s’inscrit dans un mode de vie
moderne et s'engage pour le bien-étre des générations futures.

\J

QUi Sont LS RAnAriciairas
DU PROGRAMME 2

Les éléves fréquentant un établissement scolaire du primaire ou du secondaire.

Les distributions peuvent avoir lieu dans :
=@ Un établissement primaire (maternelle ou élémentaire)
=@ Un établissement secondaire (college, lycée)
=@ Un institut médico-éducatif ou un institut médico-pédagogique
=@ Une structure d’accueil périscolaire (accueil du soir ou du matin, les jours d’école)
=@ Un restaurant scolaire (déjeuner du midi)

= Loy gestiovmainey powsnts Choinit de wettne ew qwrie le prsgramme

auquy diune ow pduniewy clasey diuw Etablivsements scolaine.

A viien

Les créches,
les classes préparatoires aux grandes
écoles, les sections de techniciens
supérieurs ne sont pas éligibles.
Les centres de loisirs accueillant

les enfants pendant les vacances
scolaires et les centres transplantés
ne sont pas éligibles.

QUi PaUt PiLGTER L@ PROJET 7

=@ Un établissement d’enseignement

=@ Une autorité scolaire en ce qui concerne les produits distribués aux enfants dans les établisse
ments dont elle a la charge

=@ Un fournisseur et/ou un distributeur de produits

=@ Une organisation agissant au nom d’'un ou plusieurs établissements scolaires et instituée
spécifiqguement dans ce but

=@ Un autre organisme public ou privé appelé a gérer le programme a destination des écoles

QUALS SNt LAS CRitBRAS DAS DIStRIBULIONS 7

Chaque groupe d’enfants cible doit obligatoirement bénéficier :
=@ Au moins 6 distributions de fruits et légumes par trimestre
=@ Pas plus d’'une distribution par jour de classe
=@ Au minimum 500g de produits par éléve et par période
=@ Pas plus de 300g de produits par éleve par distribution
=@ D’au moins une mesure d’accompagnement pédagogique par trimestre

—> Examgle @ Loy classer de Licole de Wostand, de Tinae wegoment; dewe
MMM&WWMW(&MAWw&W)WM&LMW
du matin.

Les produits peuvent étre distribués au choix du porteur de projet uniquement les jours de classe.
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Pour chaque période de distribution (trimestrielle), il est possible de choisir entre deux options :

0 QUAL MoMent ont Lieu
10S DiStRIBUTONS 2

en dehors des repas OU pendant le déjeuner du midi.

— Qitention il esty

touts le trimentre |

Moments De
DIStRIBUTIONS

FAQ

PRODUItS DIStRIBUCBLES

€N DBHORS
Des Repas

Durant les périodes scolaires
(en classe ou en récréation) ou
périscolaires (garderie du matin
ou du soir les jours d’école).

Tous les fruits et Iégumes frais
distribués (entiers, prédécoupés ou
pressés) ou transformés sur place
(cuits, sous forme de purée, de jus
ou de soupe) mais sans adjonction
de sucres, matieres grasses, sel ou
édulcorants.

Les produits transformés sans
adjonction de sucres, matieres
grasses, de sel ou édulcorants :
purées de fruits, fruits séchés/dés-
hydratés,

purs jus de fruits, soupes.

— Qe COURY Olun i

mestie seuk |3 oy (sduit
distriluin Pewnents Etne dek

[Vesdduithy tHanpfomiy.

Attention ! les pommes de terre
et autres féculents ainsi que les
fruits a coque ne sont pas autorisés
ni en l'état, ni dans la composition
d’un produit transformé.

14
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penbant L@ repas
DU MiDi

Durant les périodes scolaires
uniquement.

Seuls les produits issus de I'agricul-
ture biologique ou sous signes de
qualité et d'origine (SIQO) sont éli-
gibles et distribuables.

Obligatisw : Le produit distribué
doit étre identifiable sur le menu
de la cantine, avec une mention
au choix : « Subventionné dans le
cadre du programme de [I'Union
Européenne a destination des
écoles » OU « Aide UE a destina-
tion des écoles ».

La mention peut-étre insérer avec
un astérisque et une légende en
bas du menu.

P

COUS GLiGiBLeS

Produits livrés et distribués.

Une mesure d’accompagnement pédagogique, au moins une fois par trimestre, si réalisée par une
structure et / ou un prestataire extérieur. Cela peut comprendre les déplacements en bus, la venue d’un
intervenant ou I'achat de petit matériel utilisé durant I'atelier.

'achat des produits et de la mesure d’accompagnement pédagogique sont aidés respectivement sur
la base d’un forfait en €/kg et en €/éléve. Les forfaits sont actualisés a chaque trimestre et disponibles
sur le site internet de FranceAgriMer.

Affichage obligatoire

Le gestionnaire doit apposer un affichage permanent dans I'entrée principale de chaque
établissement de son ressort participant a 'opération méme si les distributions sont organisées
durant le déjeuner ou sur le temps périscolaire dans un autre lieu que ledit établissement
scolaire.

Cette affiche au format A3 doit étre clairement visible et lisible.

L'affiche peut étre personnalisée si sont respectés le format, le titre, le contenu et 'embleme
européen : par exemple sous la forme de dessins d’enfants.

Elles sont téléchargeables ici :
https://www.franceagrimer.fr/Accompagner/Dispositifs-par-filiere/Laitet-Fruits-a-I-ecole

PROGRAMME

DE DISTRIBUTION
DE FRUITS ET
LEGUMES ET DE
LAIT DANS LES
ECOLES DE L'UE

15
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s o N - sur place (au cas par cas) |
V Demande d'agrément * \ instructeur | e
/ 5 de Fi AcriM ~ / Versement de l'aide de |
auprés de FranceAgriMer | Franc8A9r|Mer \  IUE sur le compte
—>p19 \ . nite \ bancaire de lorganisme
W Demande d’aide trimes- « Frogramme sociaux » \ gestionnaire ,
trielle et pieces justificatives N _
a envoyer sous 3 mois pour ~_~—_ -
\ une aide sans réduction /
No=>p2021
—~— —— — -
Organisme
gestionnaire
(exemple : mairie) -_— T T =J
-——_ —>p13 -~ AN
/7 “ ~ / 4 Envoi du récapitulatif
/Y Achat de fruits \ / des bons de livraison et
| etlégumes | du détail des distributions
| MAchat de pres- \ | (groupe cible, quantités
I taytlons extérieures \ | distribuées, moment et
\ d agcompagnement e —_—— - - | date de distribution)
pédagogique - ~ W/ Envoi du détail des
\ (sinécessaire) / /y Deﬂn\t|\onddesbrrl10c,1fa‘me‘s de distribu-\ \ mesures d'accompagnement
\ > p22 , | tion aupres des bénéficiaires \ \ pédagogiques effectuées
~
~—__ " ! —=>pd o N —>p20/21 /
| Contrble des distributions effectuées | N oo _ - <
|V Verification de la mise en place / -
\ de 'accompagnement pédagogique y
\obligatoire par trimestre i
Fournisseurs N
Fruits gt légumes, prestations . / Minimum 6 distributions
d’accompagnement Bénéficiaires | de fruits et légumes par
(exemple : école primaire) trimestre
N —> 12 W Mesure(s) d’accompa-
- gnement pédagogiques
. =—>p13 7
)‘ ~ o - _ _ -
(
— — Dy gt
- RN /
/\I Livraison des produits \ L
\/ Réallisation des prestations x
W Envoi du récapitulatif des Zas
Eléves

Fra nce/—\gr'il\fler

\bons de livraison ,

7
\\\ ———

/ W Envoi de I'agrément

\
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D’abord :
=@ Choisir le groupe d’éleves bénéficiaires
=@ Choisir les produits a distribuer, le moment et la fréquence des distributions
=@ Choisir 'accompagnement pédagogique a réaliser aupres des éléves bénéficiaires
=@ Obtenir un agrément auprés de FranceAgriMer

—Q"Déwttwf/dém ibile de dibuter la, mire ew @uire du WML QAEC
wn deuld, pusupe diiteve (une seule clamse) punik diamgmentes, de peniode ew piriode
le vemdbre de growpen diélevey bivéficininey |

UeLQUES CONSAILS
vant De mer+ke en @UvRe
8 PROGRUMME

L0 DaManDe DacRemant

Avant de mettre en ceuvre le programme, I'organisme gestionnaire doit obtenir un agrément aupres
de FranceAgriMer. Cette procédure est entierement dématérialisée (portailweb.franceagrimer.fr)

Eléments a fournir :
= |dentité du demandeur (N° SIRET, siége social, etc.)
FHQ =@ |dentité des établissements scolaires bénéficiaires
15 =@ Pieces justificatives
=@ Engagements du représentant légal du demandeur d’aide

Dépdt au plus tot possible et au plus tard 4 semaines
avant la fin de la premiere période de distribution.

; 2 1 "M/ﬂq@ frul Les produits distribués
rwt}-Z UQJ&W %WILM ue avant 'obtention

B ’ cowt- de Pagrément ne seront
“iets postad : ww délui de quelguey W ot pas éligibles
dene o va/o
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MiSe en @UVRE DU PROGRAMME

Respecter les 6 distributions minimum et |a réalisation de la mesure d’accompagne-
ment pédagogique pour le méme groupe d’éleves cible.

il est important de demander
une facturation séparée

des autres produits livrés
a I’établissement scolaire

a votre fournisseur

Afin de faciliter la tragabilité du programme la mention
« Des fruits et légumes a I'école » devra étre apposée
sur les bons de livraison et factures.

Les factures et bons de livraison doivent indiquer
les quantités livrées en kg. De plus, un récapitulatif
des livraisons effectuées sur un papier a en-téte du
fournisseur devra étre fourni a FranceAgriMer a l'issue
de la période. Les données du détail des livraisons
peuvent également étre fournies en format tableur
pour faciliter la préparation de la demande d’aide.

—> Une demande diaide au forfaity suppose de powoin appester b prewe
de dépensey iligibler. Cey dipevser dowrents Btre paugierr aands b dépst de la

dewande doide.

=@ Fruits et Iégumes achetés et payes

=@ Forfait actions pédagogiques : achat et paiement de prestations (le forfait s’applique sur un

achat et non sur la réalisation de I'action en interne, par les enseignants par exemple).

o®

L0 Demanbe Daibe

La demande est entierement dématérialisée. Elle comprend un formulaire de demande d’aide person-
nalisée, un tableau avec le détail des produits livrés et les pieces justificatives a fournir et a compléter.

—>~ U eapitula

WM&WWM&WMM@WW@M&MW

de paiements, Une factwee pewts foire office de Gordesean ‘de lirnirons 4 la,

q
=18 NioMDe

0 Piaca

TABLEAU Fruits - Détails
des livraisons et des
distributions
Document unique

Justificatifs des quanti-
tés livrées ou distribuées
(Annexe 1 ou Annexe 2)

Justificatif des actions
pédagogiques

Justificatif de la compo-
sition des produits trans-
formés distribués

Attestation sur I'honneur
détaillant le soutien fi-
nancier d'un partenaire

Menus de la cantine

DASCRIPH
D210 PiEce

Tableur Excel a télécharger et a
compléter obligatoirement afin de
renseigner les différentes livraisons
de fruits et légumes (onglet 1) ainsi
que les dates de distributions des
produits aux éleves bénéficiaires
(onglet 2).

Annexe 1 : Récapitulatif des livrai-
sons de fruits et légumes établi par
le ou les fournisseurs.

Annexe 2 : Détails des livraisons
et distributions signés et cachetés
par les représentants légaux des
établissements ou ont lieu les dis-
tributions.

Photos, posters, descriptifs plus
détaillés, etc.

Annexe 3 : Si plus de 10 établis-
sements participent au programme

Copies des emballages ou fiches
techniques du fabricant pour justi-
fier I'éligibilité du produit transformé

Attestation sur I'honneur précisant
l'origine, I'objet, et le montant du
soutien obtenu et/ou a venir.

Menus sur la période définie : obli-
gatoire pour les distributions au
cours du déjeuner du midi. Les pro-
duits distribués doivent étre identi-
fiables sur le menu

FORMOS
0CCePteS

xls, xslx, ods

bmp, jpg, jpeg,
tiff, png, pdf,
doc, docs, odt

xls, xlIsx, ods,
bmp, jpg, jpeg,
tiff, png, pdf,
doc, docx, odt

bmp, jpg, jpeg,
tiff, png, pdf,
doc, docs, odt

bmp, jpg, jpeg,
tiff, png, pdf,
doc, docs, odt

bmp, jpg, jpeg,
tiff, png, pdf,
doc, docs, odt

—}me&mmmmmm&&,wmwmwamm%mwwﬁk
CULIATEY BATEC Us MOy 6 wis vakminsr (esmettamdty de Loy dintinguen, facilement:

—>~ [en 3 anmexel pewrents Bae wenglaciey pas towts fichien auwthewtific pas le
fowiminiews qui devtia,  apyesen, son cachet, commerciol, et 4, hignatuse.

— [t templi dey feumulairey et le depst den pikcer justificativesy W
it e il
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date de lintairew, la divemination de vente et ley quanditéy ew kg y honts
La demande d’aide est trimestrielle et correspond aux périodes scolaires.
Les gestionnaires doivent se connecter sur le portail de FranceAgriMer (portailweb.franceagrimer.fr)

chaque trimestre afin de retrouver en ligne le formulaire de demande d’aide. Ce formulaire doit étre rem-
pli et déposé dans les mois suivant la fin de chaque période afin de bénéficier d’aide sans réduction.



MBSURES DIOCCOMPaGNEMANt PADAGOGIQUE

Pour son intérét nutritionnel, une démarche pédagogique par trimestre est exigée dans

FﬂQ le cadre du programme visant a faire connaitre les fruits et légumes aux éleves.
Le choix de la mesure est laissé a la libre organisation de I'établissement scolaire
0> et pourra étre réalisée par I'enseignant, un animateur de la collectivité ou par une

structure externe.

3 types de mesures d’accompa 4 -
gnement peuvent étre aidés : ;
=@ |ntervention de ['établissement s =
L’absence de la réalisation

scolaire de prestataires extérieurs ¢ X
=@ Matériel pour les ateliers d’'une mesure d’accompagnement
pédagogiques (ateliers créatifs, gestion pédagogique _da'n_s _Ie cadre du
d'un potager, compostage, etc.) programme rend inéligible ’ensemble
—— Sorties: pédagogiqﬁes (visites des dépenses engagées sur la période
d’exploitations  agricoles, rencontres (v compris les dépenses relatives
avec un professionnel) a la distribution des fruits
et légumes)

e — — ———

—> [aide ent limitie 4 une weswre pédagogique payande pak (Exiode, ak
élewe. Le dewandeury diaide deit; pounrsin, m@ iet, dew iy Ligy 8, Corgamination
de b, merwee pidagogique. Lo, temunération dey hakarity du demandears west

Conseil pour la demande d’aide

=@ |_e montant minimum des demandes d’aide est fixé a 100€

=@ |ndiquer les quantités en kg

=@ Joindre le descriptif des actions pédagogiques menées, avec la date et le nombre d’éléves
bénéficiaires

=@ Joindre les étiquettes des produits transformés

=ams> Conserver les documents justificatifs pendant 3 ans aprés la fin de I'année scolaire
ainsi que les bons de livraison
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SITES INTERNET - RASSOURCES

—ams FranceAgriMer, site officiel du pfografnme H
https://www.franceagrimer.fr//—\ccompagner/Dlsposmfs—par-
filiere/Lait-et-Fruits-a-lecole/ Fruits-a-I-ecole

— e Site Alim’Agri, du Ministére de I’Agriculture
et de P’Alimentation AlimAgri : https://agrllcultlure.gouv.fr/
laccompagnement-educatif—du—programme—destlnatlon—desecoles

—ams= DRAAF - Conseils et aides pour mettre en place
le programme : http://draa\‘.nouvelIeaquitaine.agnoulturegouv.fr/

Un-fruit-pour-la-recre

—aus INTERFEL - Conseils pour mettrg en place le
programme : https://www.interfel.com/nosm|SS|ons/encourager—

Ia—consommation/des—fruits—et—legume—a—lecole/
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- - - - [} L
Quand, olm/)-]e fuire wa, demande o agiments 7
La demande d’agrément doit étre déposée 4 semaines avant la fin de la période de distribution.
Les agréments ne sont pas rétroactifs.

Pour rappel, les périodes de distribution sont les suivantes :
=@ Période 1 : de la rentrée scolaire au début des vacances de Noél
=@ Période 2 : de la rentrée de Janvier au début des vacances de printemps
=@ Période 3 : de la rentrée des vacances de printemps a la fin de I'année scolaire

[

Dmbl'e tenownreles wow agimend; i chague piriode 7

Non l'agrément est accordé par tacite reconduction. Il est méme possible de ne pas utiliser le
programme pendant un ou plusieurs trimestres sans perdre son agrément.

=
& quel mmwta&mbla mette m,mmwwmmb?
|l faut mettre a jour votre agrément en cas de changement de vos données. Pour que les changements

soient effectifs pour une période, il faut faire la mise a jour au plus tard 4 semaines avant la fin de la
période de distribution.

2
Un wméwe etallisrenents
peut~il, etre swr Cagriments de 2. gertiovmairer 7

Non un établissement ne peut apparaitre que sur un agrément. Si lors de I'ajout d’'un établissement
bénéficiaire celui-ci est déja sur un agrément, un message d’erreur apparaitra.

B
CJe tuity une ecele publiue,
wb-wquiewwd&wmmcmmeeS‘mt?

Non une école publique est gérée par la Mairie. L'inscription doit donc étre faite avec le n° SIRET
de la Mairie.
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L0S PRODUITS ALiGiBLAS

6
Quely vonty ley frunithlliqumey Eligibley et wew éligibley 7

Tous les fruits sont éligibles sauf les fruits a coque (Chéataigne, marron, noix de coco, amande, noix,
noisette, noix de cajou, etc.)

Tous les légumes sont éligibles sauf les féculents (pomme de terre, mais, lentille, pois chiche, haricot
blanc, haricot rouge, féve, soja, quinoa etc.)

7
Une fruits et ow ligume wapparaits pas das be tablean,
dans quel growpe Cintigren, 7

Un fruit / légume non répertorié dans les 12 forfaits, se classe par défaut dans le forfait numéro 2.

26

8
Lew ity et ligumey thu %MMJ\W
- ~ “h. . ~ ¥ -
pewvent~ill Etre & laide
Les fruits et Iégumes transformés sur place avec ajout de sucre, matiere grasse, sel ou édulcorant et
autres, ne sont pas éligibles. Par conséquent les produits rentrant dans la confection des repas, c’est-
a-dire assaisonnés, ne sont pas éligibles.
En revanche les produits transformés sur place sans ajout de sucre, matiere grasse, sel ou édulcorant

et autres sont éligibles. Les produits transformés sur place sont a renseigner dans le tableau fruits frais
et non dans le tableau fruits transformés.

9
Entce que je pew distribuer, dey ligumery
WEC une A, pacty ow den hachety de hucre 7

Non, ce n'est pas possible. Les produits doivent étre consommeés sans sucre, matiere grasse,
sel, édulcorants.

LaccomPaGNaMmant PADAGEGIQUE

10
[ accompagrenent; pidagegique doit~il, etre wealisé
obligatoimement; au moment; dey distributiony 7

Non, 'accompagnement pédagogique peut étre réalisé a n'importe quel moment sur le temps scolaire
(classe, récréation, périscolaire) pour le groupe d’éleves bénéficiaires.

11

Concermants loy accompagementsy (Edogsqiquey
quely decumentsy devens-vewy tamsmetize
fowt ley Mt&f% 7
Si vous gérez moins de 10 établissements, vous devez au minimum renseigner la rubrique 3 du
formulaire en cochant les cases et décrivant les actions réalisées.
En revanche, si vous gérez plus de 10 établissements vous devez fournir un descriptif des actions
pédagogiques selon I'annexe 3.

Des piéces supplémentaires a joindre sont facultatives mais doivent clairement expliquer les actions
qui ont été réalisées.

21



12
Quert~ce quune actiow pédagogique/éducative 7

Dans le cadre du programme, une action pédagogique doit avoir pour objectifs de :
=@ Promouvoir une alimentation plus saine aupres des éléves
=@ D’enrichir les connaissances des éleves sur les produits éligibles et les filieres agricoles
=@ |_utter contre le gaspillage et promouvoir des habitudes plus responsables autour de I'alimentation

L'action pédagogique doit avoir un lien direct avec les produits éligibles.
L'action en classe est autorisée mais ne doit pas étre le cours proprement dit du programme scolaire.

13

Entce que e ewe fuire diffirnender actiows pédagogiquer 7
Oui, vous pouvez faire autant d’actions pédagogiques que vous voulez. Seulement si certaines vous
demandent des frais, un seul type d’action pédagogique payante peut étre aidée par établissement.

—> Eamqle : i vowy fuitey powrs , WHE HOULL EL \ERiH, w DABAAEant,
) p&mzdemm%mwwmqu [ewt wne dek dew actions.

14
Queller honds ey typey actions qui we honts pak aidéy 7

=@ Distribution de dépliants

=@ Exposition d'affiche pédagogique sur le lieu de distribution
=@ \/isionnage d’un film

=@ |_econs en classe par I'enseignant dans le cadre du programme
=ams Ateliers culinaires / ateliers sensoriels sans matériel particulier

L8 DOSSIeR De Demanoe De paiement

15
e rowhaite dépster, ma, dewardle de paiement,
pewqusi e Gowtew diaccey a la dewande
de paiements ent imactif 7
Si le bouton est inactif, c’est soit que la période de dépot n'est pas encore commencée, soit que vous
n'étes pas agréé. Pour avoir acces au dépdt de la demande de paiement, vous devez au préalable

étre agréé et avoir déposé votre demande d’agrément au plus tard 4 semaines avant la fin de la
premiére période de distribution.
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16

) vwm,(mwé&vw et let devnéey nenseigniey
MWWO&WCM/%/@M
Comment, dets- ,ep/wcedw7

Si les données indiquées dans le formulaire de votre demande de paiement ne sont pas correctes
vous devez mettre a jour votre agrément. Si vous avez déja mis a jour votre agrément, c'est que vous
I'avez fait trop tard pour la période en cours. Les mises a jour seront prises en compte a partir de la
prochaine période.

17
e ve pasriens pas o evsegintres be formudaine
de dewavdle de paiemends caty e chawgy exts grine.
Comments fuire 7

= \/érifier que 'ensemble des champs obligatoires (astérisque rouge) a bien été rempli. Une attention
particuliere doit étre portée au champ « Objectifs et Outils pédagogiques » a la fin de la partie 3.

=@ \/érifier que le montant de votre demande de paiement est supérieur a 100€ et que le montant
TOTAL a bien été calculé automatiquement (lorsque vous inscrivez des données chiffrées, éviter les
copier/coller et mettre des virgules et non des points)

=@ |orsque vous remplissez des informations dans une case, nous vous recommandons de cliquer
a coOté de la case (n'importe ou), cela permet de s’assurer que les données ont bien été enregistrées.

18
"fevw,wme W&,méwwo
Comments fuire 7

=@ Assurez-vous d'avoir bien joint tous les documents obligatoires, cocher les cases « Déclarer
sans objet » et la case « J'ai pris connaissance etc. ».

=@ Assurez-vous également d’avoir au préalable bien enregistré le formulaire. Pour cela, vous

devez avoir rempli tous les champs obligatoires et cliqué sur le bouton « enregistrer » en bas de
formulaire.
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Cests thop Gew et cept

biew diaarsiy lew ity a, b
HecHE pasce que dey foik,
6w e de [Rimy Cas ov

o pak ew le temgw de petit

clé]'eum%...

Lowin, 9 any

de I'école De Rostand de Nérac
\

~
II'y a presque 10 ans que je
participe a cette opération. Cette opération
permet de faire golter aux jeunes générations des \
produits locaux mais aussi de remplacer les produits \
hyper-sucrés habituels. \
A L'intérét n’est en aucun cas économique puisque je fais en
|
|
|

\
sorte de pratiquer une tarification tres basse pour pouvoir mettre |
a disposition des fruits qui seraient trop chers par un autre circuit |
(exemple gariguettes a 5€/kg !).C’est plutét une réflexion a long |
terme sur des enfants qui seront un jour des consommateurs. |
Cette démarche n’est en aucun cas punitive mais éducative.
Les enfants découvrent de nouvelles saveurs et développent
ainsi leur palette olfactive. lls viennent visiter I'exploitation
tous les ans et découvrent comment poussent les
N fruits. Cela leur est toujours surprenant ! P
~ - 7
~

-
-
~ <~

CJean-Frangoin Gaanalbion 17

3
producteur a Feugarolles
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”~ o s z Z N < )
Un fruit a la récré, a Nérac, c’est <
4 rentré dans les meeurs. Les enfants nous attendent, AN
4 regardent, espérent, pestent, des sourires s’affichent... c’est la
surprise. Deux fois par semaine sur toutes les deux élémentaires et les
deux maternelles de la commune, des fruits sont livrés le lundi et le jeudi. \

Nous essayons d’avoir une gestion la plus vertueuse possible afin d’éviter trop !
de géchis : ainsi depuis quelques années, pour I'un des deux services de fruits |
hebdos, (le lundi pour Curie et le jeudi pour Rostand), I'’équipe d’animation prépare |
des salades de fruits, des compotes, des jus de fruits frais, selon les livraisons, les I
envies, et les fruits déja en stock. Ces préparations sont servies a I'ensemble des I
éleves sur le temps de récréation. Cela demande un peu d’organisation, un peu de I
matériel mais le résultat est la, la quasi-totalité des fruits sont consommeés sur les J
15 minutes de récréation (les enseignants ne cachent pas leur plaisir non plus). !

—_—— — -
- -

\ Et en plus, cela nous permet d’enclencher sur quelques discussions avec
les enfants sur la saisonnalité sur des différents fruits, sur le vivre
A ensemble (on raméne son gobelet, on ne se bouscule pas, on ,
N attend son tour). Cela crée de I'échange. v

~
—_——

Venswique Beslot,

// Le coété administratif est relativement simple au \

/ regard du financement qui est attribué. La quasitotalité \

/ des frais est remboursée. Une demande préalable d'agrément \
/ doit étre effectuée aupres de I'organisme FranceAgrimer par la
| commune : c'est tres facile | Cet agrément est nécessaire et valable
! durant toute la durée de demande de l'aide. Une fois cet agrément

\ obtenu, les déclarations sont faites sur le méme site, 1 fois par /

\ trimestre a date précise : plusieurs documents sont nécessaires. /

\ N II' suffit d’un peu d’organisation et tout se passe bien ! y;

—_—

Stéphanie Desidera,

service des affaires scolaires

—%Si vous souhaitez plus d'informations sur I'organisation du programme « Fruit et
légumes a I'écoles » de la ville de Nérac, n’hésitez pas a les contacter directement :

Vinenigue Bestot : alps@ville-nerac.fr
Stéphanie Desidenn, : etatcivil@ville-nerac.fr
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L0S FOURNISSBURS D@ FRUITS &t L8GUMAS

EXPLOICtiON /
eNntRePRISe

SARL Com3pom :

« Passeur de bio »

MIN d’Agen, Bat M - 47000 AGEN

06 87 85 74 41

contact@com3pom.fr

—> Accueil du public scolaire :
sous conditions

Domaine de Quissat :

EARL Doulouvrie Hardy

Quissat - 47130 Bazens

06 82 06 56 88

contact@domainedequissat.fr

—> Accueil du public scolaire :
sous conditions

SARL Verger de Barry

Le Barry - 47130 Lagarrigue

05 53 88 16 16

pbalaresque@hotmail.fr

—> Accueil du public scolaire :
sous conditions

Karine LODA
Naucoudier

47130 Port-Sainte-Marie
06 35 10 54 37
karine.loda@sfr.fr

EARL Pech de Clauzade

Clauzade - 47140 Trémons

06 32 11 28 52

jm.goutouly@orange.fr

—> Accueil du public scolaire :
sous conditions

Nadine AUREILLE

Rivals - 47150 Savignac-sur-Leyze

05 53 36 52 93

nadine.aureille@orange.fr

—> Accueil du public scolaire :
sous conditions

PRODUCTiGNS
DiSPONIBLES

Tous les fruits de
saison, frais, secs ou
transformés

5

Figues

¢

Pommes bio
\

",

Raisins de table (chasselat,

muscat, exalta, ribol),
pommes et kakis

o

Pruneaux mi-cuits,
mirabelles fraiches et
mi-cuit

J

Pruneaux frais et mi-cuits
Prunes d’Ente, tomates,
épinards, blettes, oignons,
ail, échalottes

Jee

34

CONDItioNS

e | ivraisons régulieres sur
Agen et périphérie + 47
possible sous conditions

e \lolume régulier toute
I'année selon le calendrier
saisonnier.

e |ivraison le jour ou le
lendemain de cueillette
(fruit fragile)

e Saisonnalité : fin juin / juin
et septembre / octobre

e Aodit a juin

® Septembre

¢ Mirabelle fraichefinjuillet-
début aolt

¢ Possibilité de livraison
selon quantité commandée
et km alentours.

e Epinard, Blette : hiver

* Prune d’ente : septembre
e Tomate : mai-juillet

e Ail, oignon : oct-nov

EXPLOItiON /
eNntRePRISe

CABSO - Coopérative

ZAE Confluence - 47160 Damazan
05 53 67 59.16

adv@cabso.fr

—> Pas d’accueil du public

Rougeline

Chemin de Cazeaux

47200 Marmande

06 30 44 42 56
s.thill@rougeline.com

—> Accueil du public scolaire

Sébastien CASTAGNE

Maillar Soubirous - 47240 Castelculier

07 83 64 72 31

fermezero@gmail.com

—> Accueil du public scolaire :
possible

EARL DE CONORD

La Rigonne

47260 Castelmoron-sur-Lot
06 75 60 67 67
gfavre1@orange.fr

—> Pas d’accueil du public

EARL

Les Vergers de Roussel
Roussel - 47260 Fongrave
05534017 13
vergers-roussel@orange.fr

Joél REVERDY

Masses - 47290 Cancon

07 86 28 52 24

joerev47@hotmail.com

—> Accueil du public scolaire :
sous conditions

EARL de la Plaine

100 chemin de Reynou - 47300 Bias

earldelaplaine47@gmail.com
—> Accueil du public scolaire :
sous conditions

PRODUCTiONS
DiSPONIBLES

Fruits et légumes bio
selon les saisons + pruneaux
et produits a base de pruneaux

J®

Principalement des
tomates de toutes variétés
+ fraises

98

Péches, nectarine, cerises,
mirabelles

Pruneaux

J

Pommes, poires, jus de
pommes (kiwis, pruneaux),
péches, nectarines et abricots

|
'S

Jus de pommes
Fruits : pommes, melon
o
\o
Légumes : butternut,
potimarron, choux

Légumes bio, de saison
et tomates

35

CONDitions

e |ivraison entre 9h et
17h du lundi au vendredi

e |ivraison impossible

e Mai/juin : cerises
e Juillet/ao(t :
péches, nectarines
e Ao(it/Septembre :
mirabelles

e Livraison :

selon disponibilité
® Quantité :
minimum de 50 kg.

e | ivraison proche de I'ex-
ploitation

e | ivraisons possibles a
des points de ramassage
ou directement aux écoles
proches

® Volume : de juillet a février
Gros volume possible.



EXPLOItQtiON /
GNtRePRISE

GAEC du Plainier

Plainié - 47350 Puymiclan

06 199318 70/06 21 1891 13

contact@gaecduplainier.fr

—> Accueil du public scolaire :
sous conditions

Valentin GOUTOULY

La Rive - 47370 Saint-Georges

06 22 27 78 34

valentin.goutouly@hotmail.com

—> Accueil du public scolaire :
possible

EARL WENK

Heugarede - 47600 Moncrabeau

055397 3316/06 84 36 15 98

j-rene.wenk@orange.fr

—> Accueil du public scolaire :
sous conditions

Chatho BRIFFAUD

1265 route de Briffaud

47800 Armillac

06 08 17 95 39

chathobriffaud@gmx.fr

—> Accueil du public scolaire :
sous conditions

SICA Bio Pays Landais

ZA Atlantisud - 298 rue du Pays

de Gosse - 40230 Capbreton

05 58 77 73 38

vente@bio-pays-landais.fr

—> Accueil du public scolaire :
sous conditions

Coopérative KSO - SCA Les

kiwiculteurs du Sud-Ouest

49 route des Graciés

33220 Port-Sainte-Foy

05 53 58 89 22

christophegautheron@kso kiwi

—> Accueil du public scolaire :
sous conditions

PRODUCTIONS
DISPONIBLES

Pommes jusqu’a fin mars,
légumes au printemps,
fraises en automne

\

o @

Légumes bio
de saison

&

Kiwis bio, pommes,

jus de fruits non bio

Légumes de saison
a croquer

=

W\

Pommes et Kiwis

Kiwis bios
tous calibres (de 65/70gr a
135-150gr)
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ConDitions

® 1" trimestre : pommes,
jus de pomme, salades

e 2¢me . courgettes, auber-
gines, poivrons, salade,
concombre, betteraves rouges
e 3¢me : fraises, salades,
tomates. ..

e 4eme : pommes, butternut,

potimarron...

e |ivraison : sur un rayon de
20 km

e Production de septembre
a février et avril a juin

e |ivraison : 60 km autour
de Moncrabeau

e Kiwi : novembre a avril

® Pomme : ao(t a février

e | ivraison selon les dis-
tances (env. 30 km)

* Ramassage possible sui-
vant saison et production

e |ivraison en voir en fonc-
tion des lieux de livraison
e Pomme : 1/08 au 31/05

e Kiwi : 15/11 au 30/04

e Quvert :

du lundi au vendredi midi
e |ivraisons :

en cours d’étude

e Dispo : du 6 novembre au
30 avril

Cette liste n’est pas exhaustive et concerne seulement les agriculteurs ayant signé une
« Charte d’engagement a 'opération Fruit a I'école ». De nombreux autres producteurs sont présents

sur le territoire :

https://www.bienvenue-a-la-ferme.com/lot-et-garonne

L

-—>~ Guide des producteurs bio de Lot-et-Garonne : http://www.agrobio47.fr/guide-bio-lot-etgaronne

-—>~ Principal réseau de producteurs fermiers et d’accueil touristique dans les fermes :

L 4

L0S FOURNISSBURS D@ PRODUIS tRANSFORMAS

EXPLOitQtiON /
eNtRePRISe

Coufidou

ZI Roussignol

47110 Sainte-Livrade-sur-Lot

05 53 01 01 90
julien.dubourdieu@upf-coufidou.com
—> Accueil du public scolaire

Favols SAS

1301 route de Favols - 47300 Bias
05 53 40 55 60
p.blanc@favols.fr

—> Accueil du public scolaire

Lou Prunel

Femouillage Sud - 47300 Bias
05 53 40 19 85
clabedan@Iouprunel.com

—> Accueil du public scolaire

Biolo’klock

969 route de Saint-Sardos,

lieu dit Sauvage - 47360 Montpezat
05 53 95 94 41
lydie@bioloklock.com

—> Accueil du public scolaire

PRODUCTiGNS
DiSPONiBLeS

Pruneaux d’Agen,
purée de pruneaux

J

Confitures, purée de fruits
bio préparation 100%
fruits, fruits et jus de raisin
concentré

s -

Pruneaux d’Agen,
pulpe de pruneaux,
abricots moelleux, figues
moelleuses : biologiques

J

Confitures,
purées de fruits bio,
fruits séchés bio

NN,
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COnDitians

e | ivraison possible en
Aquitaine

e | ivraison impossible

e | ivraison possible sur
tout le Département

e | ivraison possible
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AOLIGRS PADAGOGIQUAS

- MLLe PEDaCeCiOUe b

o ——— —

Au Fil des Séounes a concocté pour vous une malle pédagogique
- clé en main - pour le programme « Fruit a Pécole » !

b

L/

des Sounes

Au Filb

citoyenneté

Ecologie €

Simple d'utilisation, cette malle est un outil pour vous accompagner dans votre projet et réaliser
les animations pédagogiques sur le theme de Palimentation et des fruits et légumes,
nécessaires au programme. Elle est particulierement destinée aux enfants du cycle 1, 2 et 3
mais certains ateliers peuvent étre adaptables au college.

Les objectifs de cette malle sont de faire découvrir aux enfants les fruits et légumes a
travers les sens, la saisonnalité, la localité, la diversité et la notion de gaspillage alimentaire.
Les 13 fiches-activités présentent dans la malle pourront vous aider a animer vos ateliers
puisqu’elles précisent Pobjectif, les outils nécessaires (présents dans la malle ou a se
procurer) et le déroulé de chacune des activités.

LM’ =@ |_es fruits et légumes a travers I'odorat, la vue, le toucher, le godt
- =@ | e gaspillage alimentaire
WM% = | a diversité des fruits et Iégumes

%&GW =@ | a saisonnalité des fruits et légumes
. =@ | 'aspect local ou non des fruits et légumes que nous consommons
Ao Wi | =@ | ’équilibre alimentaire

Fluity ety lequmany o, Cécole - - -

Elle contient tous les outils nécessaires a ces activités :
=@ Une pelote de laine

=@ Une enveloppe « La ficelle du gaspillage alimentaire »

=@ Une enveloppe « Outil pédagogique du Pic Vert. Fiche activité 3 »
=@ Une enveloppe « Le jeu de I'assiette »

=@ Des planches de loto et une enveloppe « Loto »

=@ Une pochette « Macro Micro »

=@ Une pochette « Golt »

=@ Une pochette « Toucher »

=@ Une pochette « Odorat »

=@ Une pochette « Vue »

En plus de ces outils, vous trouverez de nombreux autres supports que vous
pouvez utiliser comme vous le souhaitez :
=@ 5 livres albums jeunesse sur les fruits et Iégumes

=@ 60 planches photos présentant des étapes de pousse de 60 fruits et légumes
=@ Des fiches infos sur les fruits
=@ Un jeu Bioviva « L'arbre des saisons » sur la saisonnalité des fruits et legumes

= 2 clés USB banane et fraise, avec des liens vidéo et les PDF des cartes images fruits
et légumes

—> Dowr, Lempumunter, gratmitements, ib mffit de contacter, Lampociation
Qo Tl dey Seouney : 05 5% 95 12 99 - info@uufilderseonner fr
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Waternelle

=ums> Malette pédagogique sur le goit et les saveurs, a acheter 240 € (Asso MNE - RENES30) :
http://mne-rene30.org/outils-pedagogiques/la-mallette-gouts-et-saveurs-une-educationlalimentation-

la-diversite-et-au

=ums> Découverte de P'alimentation a P'aide des 5 sens. 6 fiches activités a télécharger
pour éveiller au goQt a travers des activités sensorielles, un théatre d’ombre et des livrets d’histoire a

télécharger et construire :
http://draaf.bourgogne-franche-comte.agriculture.gouv.fr/Lesmaternelles-du-gout-un-outil

=ams Plusieurs fiches activités téléchargeables avec des ateliers sur I’alimentation (pour chaque
cycle) : https://www.alterrebourgognefranchecomte.org/a/42/l-alimentation-responsable/

=ams> Cahier de jeux et questions autour des aliments :
https://www.icm.unicancer.fr/sites/default/files/ICM/images/a_tabletoutlemonde-cycle1-2.pdf

Sites internet interactifs

=ams> Site internet avec plusieurs activités a imprimer autour de la pomme (le
pommier, la saisonnalité, I'arboriculteur, la filiere) et jeux interactifs pour les éleves :

http://lapomme.org/planete_pomme/accueil_quartiers.php

=@ Site et jeu interactif, sur Palimentation et la santé : http://fr.coolfoodplanet.org/
=@ Site avec des infos sur tous les fruits et légumes, « Découvrir le pouvoir secret des fruits

et légumes frais | » :
https://www.frutti-veggi.fr/entre-dans-fraichfantasy/pouvoir-secret-fruits-legumes-frais/

Livrets d’infos

=@ |ivret d'infos sur la nutrition, mutualité francaise :
http://occitanie.mutualite.fr/outils/bonappetit-mikalou/

=@ Petit livret d'infos ludiques sur la saisonnalité et Panti-gaspi : ASTRAPI
https://www.bayardjeunesse.com/wp-content/uploads/2016/03/Hum_C-est-Bon.pdf

=@ Dessin animé sur Palimentation et les fruits et légumes :
https://www.vinzetlou.net/fr/ressources/filter/theme/alimentation/2

=@ Dessin animé avec des super héros, sur les fruits et Ilégumes (moins de 2 min) :
https://www.frutti-veggi.fr/entre-dans-fraichfantasy/serie-tv/

=@ Plusieurs vidéos de 3-4 min qui personnifient une dizaine de fruits et Iégumes (Disney Junior ®) :

https://www.youtube.com/watch?list=PLSAIN3Cc1iOrXP953YVrBeqwbbOaardp&v=722IPIbr1dk
40

Cahiers de jeux

=@ Cahier de jeux et jeu de cartes a imprimer sur les fruits et légumes :
https://www.fruttiveggi.fr/entre-dans-fraichfantasy/jeux-hellia-ava/

=@ Cahier de jeux et questions autour des aliments : https://www.icm.unicancer.fr/sites/default/
files/ICM/images/a_tabletoutlemondecycle3.pdf

_—— = - -

Fiches activités a télécharger

=@ \lOyage des 5 sens, activités et contes a télécharger sur la prise de conscience des sens, du
corps, et de la santé : hitp://www.pipsa.be/outils/detail-2139613850/voyages-dans-tous-lessens.html

= Fiches activités autour des 5 sens et de P’alimentation (IREPS Pays de la Loire) :
http://www.irepspdl.org/aventuresensorielle/

=am 2 ateliers d’1h détaillés : fruits et légumes a travers les sens et chasse au trésor :
http://draaf.auvergne-rhone-alpes.agriculture.gouv.fr/IMG/pdf/fichesactivitesperiscolaires_cle871848.pdf

=@ Déroulé de 8 ateliers d'1h, sur des classes du goat : hitp://draaf.nouvelleaquitaine.agriculture.
gouv.fr/IMG/pdf/Classesdugoutformationdesenseignants_2012_cle085b41.pdf

= Fiches pédagogiques bonne maman, sur le goat (cycle 2-3) a télécharger :
http://www.kitecolegout.fr/fiches-pedagogiques/

=ams= Fiches pédagogiques ateliers sur le goiit et ’équilibre alimentaire :
http://draaf.auvergnerhone-alpes.agriculture.gouv.fr/IMG/pdf/Arturo_-_Fiches_pe_dagogiques_-_
SensoPlanet_cle87876e.pdf

= Outil « A table » sur Péquilibre alimentaire a télécharger :
http://www.fondationapril.org/outil-pedagogique-alimentation

= Plusieurs fiches activités téléchargeables sur Palimentation (pour chaque cycle) :
https://www.alterrebourgognefranchecomte.org/a/42/l-alimentation-responsable/
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=@ | e petit cabas, fiches activités téléchargeables sur la santé alimentation des 6-11 ans :
http://www.pipsa.be/outils/detail-2139613834/le-petit-cabas.html

=am 4 ateliers développés sur le lien entre la cuisine et le jardin : http://draaf.auvergne-rhonealpes.
agriculture.gouv.fr/IMG/pdf/Cuisiner_les_jardins_CREEA_76_pages_26_x18_06_oct_cle811bf8.pdf

=@ Fiches téléchargeables pour jouer au loto des aliments :
http://jardindalysse.com/loto-memory-groupesdaliments/

=@ 4 ateliers sur les fruits et légumes (cycle 3) :
http://www.legumesinfos.com/images/stories/pdf/support/viveleslegumes.pdf

=ams Kit pédagogique pour découvrir Pagriculture biologique :
https://www.agencebio.org/outils/?public=enseignant-animateur#main

=@ |_es aventuriers du bien manger (site belge) photolangage, informations enseignant,
activités éleves sur I‘alimentation : http://www.provincedeliege.be/fr/node/1129

Autres (expositions, spectacle)

=ams Exposition a imprimer : « L'Histoire de nos légumes » (Asso ADEIC Occitanie) :
http://coopere34.org/sites/default/files/histoire_de_nos_legumes_formata4.pdf

=ams Spectacle, « Opération brocoli » par la compagnie Minibus, pour sensibiliser a mieux
manger ! : http://www.compagnieminibus.fr/brocolis/

=am Trois histoires téléchargeables, racontées a l'aide d’'un kamishibai, pour parler de ce
que I’'on mange, ol et comment avec des enfants de 4 a7 ans :
http://www.latitudejeunes.be/OutilsEtPublications/Alimentation/Pages/default.aspx

~

— o —— ——
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=ams |dées d'activités sur Pévolution des pratiques alimentaires :
http://accueilpedagogiquealaferme.fr/files/activite_Alimentation_de_jadis_a_demain.pdf

=@ Quelques fiches d’activités sur Palimentation responsable, college :
http://accueilpedagogiquealaferme.fr/files/activite_Alimenterre_cp_5eme.pdf

=@ Atelier téléchargeable sur I'alimentation au college :
http://draaf.nouvelleaquitaine.agriculture.gouv.fr/lUn-guide-et-sa-boite-a-outils-pour

=@ Parcours sur le goQt, avec une série d’ateliers pour travailler le gout, college :
http://www.paciminterculturel.asso.fr/images/pdf/livret_apprentis_ethnologues_du_gout.pdf

=@ Outils téléchargeables autour de la santé et Palimentation, 45 fiches d'activités du
programme « Fourchettes et baskets » :
http://inpes.santepubliquefrance.fr/professionnelseducation/outils/fourchettes_baskets/index.asp

=@ Plusieurs fiches activités téléchargeables sur Palimentation (pour chaque cycle) :
https://www.alterrebourgognefranchecomte.org/a/42/l-alimentation-responsable/

=ams> Jeu de cartes, a télécharger, pour comprendre les mécanismes des supermarchés
pour séduire les consommateurs : https://www.cultures-sante.be/nos-outils/outils-education-
permanente/item/72-tentations-en-rayons.html

=ams> Jeu de cartes, Lithops master https://www.lithops-master.com/ a acheter, pour jouer et sensibi-
liser a la consom’action (I'impact de notre consommation sur la planéte)

=@ Jeu de la ficelle sur la consom’action :
http://www.quinoa.be/wpcontent/uploads/2012/05/fr_farde_web3.pdf

=ams \/idéos sur les légumes secs :
https://www.lespritsorcier.org/emissions-semaine/leslegumes-secs-dans-l-assiette/

=@ Plateforme avec des vidéos sur le theme de PPalimentation durable : https://foodninja.org/

=@ Outil numérique ['alimentation, un bon menu pour des EPI appétissants. Exemple de 6
projets interdisciplinaires menés en college, dont une enquéte sur les fruits et Iégumes de nos régions,
comprenant toutes les ressources pédagogiques et les outils utiles (fiche éleve, fiche enseignant,
déroulé des étapes, matieres associées...) : https://www.adeiclr.fr/lalimentation-menu-epi-appetissant/

—> Loy winitey de feomey ow diewtrepvirey db transfeomation de psduity
agrealimentaitie Wt eqalement; conwrenity comme atelict NWM Vowy
wtrowrenes lo liste dey fermes et entreprirey powants accueillit du public
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FRUITS
AGUMES

Le programme de distribution
de fruits et légumes et de lait dans les écoles
vise a aider les enfants a consommer des produits sains.

Le nouveau programme, qui combine les programmes distincts pré-
cédents pour le lait et les fruits et Iégumes, est entré en vigueur le 1¢
aolt 2017. Ce programme vise a promouvoir les bienfaits d’une alimenta-
tion saine pour les enfants et a les encourager a consommer davantage de
fruits, de légumes et de lait.

Financé au titre de la politique agricole commune (PAC) de I'Union européenne,
il soutient la distribution de fruits et légumes et de lait dans les écoles dans toute
'UE, dans le cadre d'un programme éducatif plus large consacré a I'agriculture
européenne et aux bénéfices d’'une alimentation saine.

C’est pour aider ala mise en place de ce programme que ce document a été créé.
Dans ce livret pratique, nous avons essayé d’expliquer le plus explicitement
possible I'ensemble des démarches a effectuer pour mettre en place ce

programme dans vos établissements. En plus de conseils, ce livret est
complété par un annuaire départemental regroupant des producteurs
locaux et biologiques, des entreprises de transformation de produits
biologiques conformes au Cahier des Charges du programme
ainsi que d’'une offre importante d’ateliers pédagogiques
sur le théeme de la consommation responsable.
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